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OGGETTO: Distretto in azione “BE ACTIVE” Giornata di sensibilizzazione sul contrasto delle
dipendenze 29/09/2026

Si comunica che, in occasione della Settimana Europea dello Sport “BeActive”, il Distretto Socio-
Sanitario 50, in collaborazione con il Comune di Paceco, ha organizzato una giornata dedicata
alla promozione della pratica sportiva, all’orientamento alle discipline sportive e alla
sensibilizzazione sui rischi connessi alle dipendenze.

Le attivita si svolgeranno in data 29 settembre 2026, dalle ore 09:00 alle ore 11:30 circa, e
saranno rivolte agli studenti delle classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado.

L'iniziativa intende coniugare la pratica motoria e sportiva con momenti di informazione e
riflessione, con particolare attenzione alla prevenzione delle dipendenze patologiche e delle
nuove forme di dipendenza che possono interessare le giovani generazioni.

Gli alunni, suddivisi in gruppi, saranno coinvolti in diverse attivita e discipline sportive che si
svolgeranno negli spazi dell’Istituto, presso la palestra e il cortile esterno. Parallelamente, presso
I’Aula Magna, saranno realizzati momenti di sensibilizzazione e approfondimento dedicati alla
prevenzione e alla consapevolezza dei rischi legati alle dipendenze.
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L’iniziativa rappresenta un’importante occasione di promozione di stili di vita sani e consapevoli,
valorizzando lo sport quale strumento di benessere, socializzazione e prevenzione.

Si invitano, pertanto, gli studenti coinvolti a presentarsi muniti di abbigliamento e calzature
sportive adeguati alle attivita previste.

Si ringraziano tutti coloro che contribuiranno alla realizzazione dell’iniziativa e alla buona riuscita
della giornata.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

*F.to Prof.ssa Patrizia Giurleo

*Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3 comma 2 del D.Lgs n. 39/1993



